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 ؟یؿت ىی ًا هٌاؾة ؾرٌطاىی ظهاى ّاء رعیٌِكسام گع - 11

 تؼس اس ظٟز ٚ غزٚب       (ب   تلافاغّٝ تؼس اس ظٟز        (اِف
 تلافاغّٝ تؼس اس غزٚب (ز  ساػر آذز ٚلر زر ٔحیظ ٞای ازاری (ظ

 ػٌَاى قَز تا چِ حس احط گصاض اؾت؟ یس كِ تای ٍ ًَع هغلةی ؾرٌطاىیط زض تاثیظهاى ؾرٌطاى - 12

  ٔزتٛط تٝ سرٙزاٖ اسر      یز زاشیطسزیٗ زارز ٚبیز زاشیا٘سن (ب  اسر                                      یز زاشیب (اِف
  زارز  یازی سیززاش (ز  زارز            یرفمظ سرٙزاٖ ٚ ٔٛضٛع اٞٓ (ظ

 تَرِ زاقت؟ یسًثایط اظ هغالة ظیک تِ كسام یز هکاى ؾرٌطاىٍضزض م - 13

 ی ٚ تػزی سٕغیُٚجٛز ٚسا (ب  عزس ٘طسسٗ حضار      (اِف
 ی ضرعیا٘ٝأىاٖ ازػاَ را (ز  یسی أٗی ٞایٗزٚربٚجٛز  (ظ

 ؟یؿتى اذتلالات اضغطاب ی ّایػگي اظ ٍیط اظ هَاضز ظیکكسام  - 14

  رٚسٔزٜ     ی اذسلاَ زر س٘سيیجازا (ب   اس حس     یص ٚ بی ٔٙغكیزززس ؽ (اِف
  زر فزز ٔا٘سٖ تٝ ٔسذ وٛزاٜیتاق (ز    ٚلایغوٙسزَ زضٛار  (ظ

...  چَىین قَیزچاض اضغطاب م - 15

 ی اسر رٚاٖیس ضسیٕاری بیه تٝ ػّر یطٝٞٓ (ب  یٓ ٘ساری ٚلر اػسٕاز تٝ ٘فس وافیچٜ (اِف
  سرر اسریر ٔماتّٝ تا ٔٛلغی تزایتسٖ ٔا زر حاَ آٔازٜ ساس (ز  یسسیٓ ٚلر تٝ وارٔاٖ ٔسّظ ٖیچٜ (ظ

 قوا توطكع كٌٌس؟ ی حطف ّای لحظات ضٍیي كطز كِ قًٌَسگاى تا آذطی تَاى كاضیچغَض م - 16

  اس عٙش     یاز سیاراسسفازٜ تس (ب  خاسَ یه تٝ ضىُ ی سرٙزاٖیُزثس (اِف
 ی ٚ تػزی سٕغیُ اس ٚسا وٓاسسفازٜ (ز راٜ رفسٗ ٔساْٚ زر ٔماتُ ضٙٛ٘سٌاٖ       (ظ

زليل  اهط یذكسام هَضز اظ ًتا.  قَزی میک ؾالي تاضی حتیا كن ٍ ی ّا ًَض ؾالي ؾرٌطاىی ؾرٌطاىیزض تطخ - 17

 ًوي تاقس؟اصلي ایي پيسیسُ 

  ٌزفسٗ ٔراعثاٖ     یسٜ٘از (ب     سرٙزاٖ     یافسٗزٕزوش  (اِف
 واٞص اضغزاب سرٙزاٖ (ز  سرٙزاٖ     ی ٞایٚاوٙص تٟسز ٔراعثاٖ تٝ ضٛخ (ظ

 یس؟ كيیچِ م. یس تاى زچاض اضغطاب  قسُ ای اظ ؾرٌطاىیف جیؾاػت - 18

 یس تزی ْیٗتا آراْ وززٖ ذٛز آٖ را اس ب (اِف
 یس زسر ٘ٛضسٝ زاٖ ترٛاٖی را اس رٚی زٕاْ سرٙزاٖیزیس يی ْیٓزػٓ (ب
 یس وٗی ْیجاٖ ٔا٘ٙس ٜی تٝ احساسیُاحساس اضغزاب را زثس (ظ
 یسر ٚ تا ٕٞاٖ حاِر ضزٚع ٔی وٙیس اس ضٕا ساذسٝ ٖیوار (ز

 ؟یؿتى ی اصلی اظ ؾرٌطاىیف جی اظ هراعثاى ٍاقغی زض هقاتل روغ كَچکیي توطیسكسام هَضز اظ فَا - 19

  ضٛزی ٔا ْیاری زٕزوش ٚ ٞٛشیص افزاز تاػص افشایزحضٛر سا (اِف
  ضٛزی ْیجاز ای زر جٕغ وٛچه ٘سثر تٝ جٕغ تشري اغُیطسزی بیارزثاعاذ چطٓ (ب
 یس وٗیزر جٕغ وٛچه زجزتٝ ْاتسسا حساوطز اسسزس را  (ظ
  ٔا ا٘سماز ٘رٛاٞٙس وززیٔراعثاٖ زر جٕغ وٛچه اس سرٙزاٖ (ز
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 یؿت؟ سی ؾرٌطاىیطازیک ای اػتواز تِ ًفؽ تطایف افعای اظ ضاُ ّایکي - 20

 یس اس زٚسساٖ ذٛز زر جٕغ حضار ٍ٘اٜ وٗیىی تٝ یزر زٕاْ عَٛ سرٙزاٖ (ب یس ٘ٛ تدٛشیِثاس ٔسٙاسة ٚ وفص (اِف
 یشیستدزٜی جسا اس ضٛخ (ز یس ٔساْ آب تٙٛشی سرٙزاٖیزر ط (ظ

 اػتواز تِ ًفؽ یف  ٍ افعای اظ فكاض ضٍاىیطی رلَگی ضاُ ّایيؾالن تط  -21

 یٙیٌٛضٝ ٘ص (ز  یجاٖاتزاس ٜ (ظ  یسٖذٙس ( ب  یٗزّك (اِف

 :ی ػثاضتٌس اظ اظؾرٌطاىیفاب جض كاّف اضظیسیاصل كل - 22

 ضٙاذر ٔراعة (ز   ٔغاِؼٝیصج (ظ   آبیسٖ٘ٛش (ب  یسٖ وصیك٘فس ػٓ (اِف

 ًوي تاقس؟یٌي ؾرٌطاى  هٌاؾة  تطذَضز تا گَقِ ًفی ّایَُـاظ  - 23

 حضٛر زر زالار وٙفزا٘س لثُ اس حضٛر ٔراعثاٖ (ب  ی ٚ خزا٘زصیزا ٚ سلاْ ٌزْ ٚ يییٚرذٛش  (اِف
 ی اضراظ ٌزافیٛٔغاِؼٝ سٛاتك ٚ ب (ز  سرٙزا٘یٚرٚز سزیغ تٝ زالار اغّی ٚ ضزٚع  (ظ

 قوا توطكع زاقتِ تاقٌس؟ ی حطفْای لحظات تط ضٍیي قًٌَسگاى تاآذطهيگطزز تاػج یکاؾتفازُ اظكسام تکي- 24

  تٝ سٛاَ ٚ جٛابیتسَ سرٙزاٖ (ب    تٝ خاسَیتسَ سرٙزاٖ (اِف
 اسسفازٜ غزف اس ػثاراذ زرػػی ٚ ػّٕی (ز    زر لاِة زاسساٖیسرٙزاٖایزاز  (ظ

 ًکٌٌس؟ هَضز ی گطزز قًٌَسگاى قضاٍت بی تاػج میکاؾتفازُ اظ كسام تکي - 25

  تٝ سٛاَ ٚ جٛابیتسَ سرٙزاٖ (ب    تٝ خاسَیتسَ سرٙزاٖ (اِف
  زر لاِة عٙشیسرٙزاٖ (ز    زر لاِة زاسساٖیسرٙزاٖ (ظ

 افتس؟ ی اظ كاض مفطز زض هقاتل اؾتطؼ چِ ظهاًي هتَقف كٌٌسُ یؿتنؼ - 26

 راْ وززٖ ذٛزآ زر یسغ ( ب   یٗ تززٖ اسسزس تا زّكیٗاس ب (اِف
  زفىزاذ ٔطثریصافشا (ز  تززٖ اسسزس    یٗ اس بیك جٟر ٘فس ػٓیسٖوص (ظ

 ی كَزک زض تعضگؿالیيا.  كٌسی اظ هازض ضا تزطتِ میي اضغطاب رسای ًَعیي ٍالسیي تِ ػلت رسایكَزک - 27

 اؾت؟ یهؿتؼس اتتلا تِ كسام ًَع تطؼ هطض

  ذاظ     یززس ٞا (ب  یساز خس اس رٚیاذسلاَ زٙص سا (اِف
 اذسلاَ ٞزاس (ز    یاذسلاَ ٚسٛاس جثز (ظ

 .......................ضاُ كاض هَحط هقاتلِ تا تطؼ - 28

  ِشْٚ ا٘سماَ اعلاػاذ تٝ ٔراعةیازآٚری (ب   اسسزس تٛزٖ ػلائٓ یؼی عةیازآٚری (اِف
 یازآٚری سٔاٖ تٙسی جٟر ارائٝ اعلاػاذ ( ز  سزوٛب وززٖ ػلائٓ اسسزس زر ذٛز (ظ

 .یكَز  میهقاتلِ تا تطؼ اظ ؾرٌطاى زض  تسىیطٍی اظ ىی تاػج اؾتفازُ حساكخط..............زاقتي - 29

 یٗزّك (ب  ی زر ٔماتُ ٔراعثاٖ ٚالغیٗزٕز (اِف
  زٙص سایظوسة اعلاػاذ زر ٔٛرز ضزا (ز    ٘فساػسٕاز تٝ  (ظ

ٍاكٌف تسى تِ ٌّگام حضَض زض روغ تا كسام هَضز هتفاٍت اؾت؟  - 30

  یشیىیٚاوٙص تٝ ززس ٍٞٙاْ ٔماتّٝ تا ذغزاذ ف (ب   ٔٛاجٝ  تا ذزس (اِف
 ءأضایٗ اِٚیٗ زٕز (ز  یضٙٛ٘سٜ ا٘سماززاضسٗ  (ظ


